
　高根沢町社会福祉協議会（以下、社協）では、平成26年3月11日㈫福祉センター和室にて、

栃木ＳＣ健康教室を開催しました。

　17名の方にご参加いただき、ストレッチするなど楽しい時間を過ごすことができました。

スペシャルゲストには、栃木ＳＣマスコットキャラクターのトッキ－も参加！

　石末原地区の皆さん、栃木ＳＣの皆さん、ありがとうございました！！

社協だよりは赤い羽根共同募金助成金により発行しています

栃木ＳＣ健康教室ｉｎ福祉センター
石末原地区の皆さん
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社協だより

●栃木ＳＣ健康教室

●志民活動サポートセンター
　　　　　たんたんＣａｆｅ・Ｑ＆Ａ
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※たんたん Cafeとは？
　Civil Activity For Everyone （皆の市民活動）の頭文字をとって Cafeになってい
ます。
また、町に馴染みあるものを目指し、今年 3 月までレディオベリーで放送されていま
した、高根沢町の番組「たんたん Cafe」の名前に重ねてもあります。
　町の様々な課題に対して、個人、企業、NPO、行政など様々な人々が自分達のでき
る事を手を挙げて参加、企画などを行って解決していこう・・・という取り組みです。

「社協だより創刊号」でお知らせしました、
社協も参加している、志民活動サポートセ
ンターの名称が、この度、
志民活動サポートセンター

たんたんＣａｆｅ
に決定いたしました。
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《志民（市民）活動って？》
　私たち町の住民が、自分達の生活と
地域をより良く住みやすい町を作って
いく為、自発的に行っていく活動です。

《情報はどこで？》
　たんたんCafe 通信を
毎月発行しています。役
場、図書館、福祉センター、
エコ・ハウスなどにおい
てあります。

《たんたんCafeは
どこにあるの？》

　現在、『たんたん Cafe』には場
所がありません。
　志民活動をやりたい、参加したい、
など想いをもつ人の人や団体の協同
体が『たんたんCafe』です。

《どんな活動があるの？》
　個人活動、ボランティア、ＮＰＯ活動、
自治体への参加など、様々なことが志民
活動につながります。地元のイベント、
講習会など、一寸したとこに顔を出して
みるのも志民活動への第一歩です。

《問い合わせ先はどこ？》
●高根沢町企画課
℡ ０２８－６７５－８１０２

●高根沢町社協
℡ ０２８－６７５－４７７７

志民活動Ｑ＆Ａ

社協では下記の物品を貸し出しています。

◦福祉用品
　車椅子・介護ベッド
◦スポーツ用品
ペタンク・
グランドゴルフ

◦イベント用品
綿菓子機・
ポップコーン機

　発電機（ガソリン大・小・カセットガス）
◦行楽、移動用品
　福祉車両
◦福祉センター内の会議室など
　中央ホール・会議室・和室（畳張り替えました）

　中央ホールには給茶器も用
意してありますので、ご友人
とのご歓談やお待ち合わせに。
　また、中央ホールだけでな
く和室や会議室はサークル活
動の場所としてもご利用頂い
ております。

＊貸出は無料ですが、材料費や燃料費はご負担下さい。

年　間

保険料

基本タイプ 3００円

天災タイプ
（地震・噴火・津波）

４６０円

貸　出おしらせ
ご存じです

か？

　ボランティア保険

社協では、ボランティア活動を安心して
行っていただける様にボランティア保険
を用意しております。

ボランティア活動中に「自分がケガをし
た」「物を壊してしまった」など、そう
した場合に備え、ボランティア活動保険
にご加入ください。

詳しくはお問い合わせください。
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10月１日から全国一斉に共同募金運動が展開され、町民及び事業所の皆様から多くの寄付が
寄せられました。皆様の心温まるご協力に対し、心からお礼申し上げます。

平成２５年度 赤い羽根共同募金のご報告

テイ・エステック株式会社
森山産業株式会社
株式会社計測技研
有限会社すずきや
高根沢シルバーホーム
恵友会いぶき
山崎新聞
宇都宮ガーデンゴルフクラブ
小森整骨院
船橋整骨院

ＮＰＯ法人グループたすけあい
エプロン

ＮＰＯ法人とちぎ障害者
労働自立センターゆめ

高根沢町障害児者
生活支援センターすまいる

スーパーオータニ宝積寺店
株式会社カンセキ高根沢店
たむら
ふっ蔵てい

昭和軒
烏山信用金庫宝積寺支店
栃木銀行宝積寺支店
エコ・ハウスたかねざわ
高根沢町元気あっぷ公社
高根沢町消防署
高根沢町民生児童委員協議会
高根沢町役場

募金方法 募 金 額 備　　考

戸 別 募 金 3,122,800円 ５,231世帯

学  校 ５6,648円 町内小中高校

法人 ・事業所 207,983円 町内職場有志

募 金 箱 14,600円 福祉認定店、 役場

そ の 他 30,912円 イベント、利息

合  計 3,432,943円

県内の民間福祉施設や
全県的に活動している
団体へ配分

1,551,000円（45％）

高根沢町内の各種福祉
事業として活用

1,881,943円（55％）

平成25年度実績額　　３，４３２，９４３　円

平成26年度

■募金の使い道（H26年度）

高根沢町で
集まった募金

3,432,943円

100円を寄付した場合 ･･･
高根沢町ではこのような活動に
使われます！

　　募金協力法人・団体（敬称略・順不同）

48円

広報
10円

地域助成
26円

地域福祉
16円

栃木県 高根沢町

　地域の福祉事業

◦学生ボランティア体験事業

◦母子父子家庭交流事業

◦高齢者と子どもの交流会事業

◦寝たきり高齢者等の布団乾燥事業

◦朗読ボランティア事業

　地域で活動する団体への助成事業

◦公民館等を拠点とした地域住民の居
場所（サロン）事業

◦地域の各種行事での活動

◦しめ縄、ぼうじぼづくり等を通して
伝統文化の継承活動など



4 たかねざわ社協だより

　赤い羽根共同募金会では、地域の子どもからお年

寄りまで全ての方が住み慣れた地域で、健康で明る

く、安心して生活を送れるような地域社会づくりの

ために下記により助成申請を受け付けています。

■対 象 事 業	 平成26年度に実施される地域住民を

対象とした福祉活動にかかる事業

■対 象 団 体	 自治会や公民館、子ども会育成会な

どの地域の方により組織された団体

■助 成 金 額	 １事業につき上限5万円

■募集乄切り	 平成26年₉月30日（火）

■申 込 方 法	 所定の申請書を社会福祉協議会まで

ご提出ください

【例えばこのような活動】
●誰でも気軽に集える場をつくり交流するサロ
ン活動

●地域の特性を生かした行事やイベントの交流
活動
例）年越し「そば打ち体験」、「しもつかれ」
などの伝統的な料理教室、緑化美化でそ
こに集まる住民の交流を目的とした花い
っぱい運動など

●公民館等を活用した各種講座や講習会の開催
●高齢者等への見守りや配食サービス
●自治会の会報誌の発行

平成26年度
赤い羽根共同募金地域助成事業申請受付中

　朗読ボランティアグループ「みすず会」では、

毎月１日に発行される高根沢町広報「広報たか

ねざわ」を音読し録音したカセットテープを作

成し必要な方（視覚障がい者や高齢者など）に

配布しております。

朗読ボランティア紹介

　ハンディキャップを持った子ども達とその家
族の交流の場として、国際医療福祉大学の学生
ボランティアと共に、児童館きのこのもりで、
おもちゃを通じて遊んだり、年に一回バス旅行
やクリスマス会など楽しい行事をたくさん行っ
ています。
　「みんなちがってみんないい」ここに来て、
子どもと一緒に癒やされてみませんか？

代表者：永井　裕美
日時：毎月第２土曜　10：00～12：00
　　　（※行事等により変更あり）
場所：児童館きのこのもり

「おもちゃ図書館」活動紹介

お申込み・問合せ先

栃木県共同募金会高根沢町支会
《事務局》高根沢町社会福祉協議会
　　　　TEL ６７5－４７７７／６９53

高根沢町の地域を良くする取り組みを応援します !!

ボランティア紹介



【体 操 教 室】
　「高根沢町の歌」をご存知ですか？
　「♪高根沢　きぼうの町よ♪♪」で始まる、高
根沢町の四季を織り込んだ力強い歌です。
　役場に電話をした時に保留音として耳にした方
も多いと思います。
　現在、社協・高根沢西地域包括支援センター・
のぞみ苑、そして役場　健康福祉課の運動教室を
担当している職員が、「高根沢の歌」に合わせた
体操を作成しています。　　
　ストレッチや筋力アップ運動を盛り込み、楽し
くできる体操を検討しています。完成しました
ら、「元気はつらつ運動教室」や「はっぴー倶楽部」
でお披露目する予定です。

社協では各行政区を通じて社協会費と日本赤十字社費を受け付けております。
皆さまのご協力をお願いいたします。

町内の高齢者、身体障がい者、母子父子世帯、青
少年の育成など福祉全般の活動費として活用され
ます。

国内外における災害救護活動を始め、血液事業や
国際救援活動、社会福祉事業などの数々の人道的
活動として活用されます。

日本赤十字社栃木県支部	
〒320―8５08 宇都宮市若草1−10―6　とちぎ福祉プラザ内 
TEL　０２8－６２２―４3２６

社協会費＆日本赤十字社費へのご協力をお願いします！

手話講習会受講生募集
　社協では、今年度も手話講習会を開催します。
　初心者の方でも楽しく手話が身につけられる内
容ですのでお気軽にご参加ください。
※見学や体験、お申し込みは随時受け付けておりま
す。また、託児スペースの用意はありませんが、
小さなお子様とご一緒の参加も歓迎しております。

◆開　　講　　5月21日（水）～
　　　　　　　以降 毎週水曜日 19時～20時30分
◆場　　所　　宝積寺タウンセンター
◆参 加 費　　無　料
◆対 象 者　　中学生以上
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健康で、明るく、安心して暮らす
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あわせ」のまちづくり

社会福祉法人 高根沢町社会福祉協議会
　　　　　　開館：₈時30分～ 17時1５分
　　　　　　休館：土日祝祭日・年末年始

〒329–122５　高根沢町石末182５ 福祉センター
Mail:syakyou@town.takanezawa.tochigi.jp
TEL:028―675―4777　FAX:028―675―6953
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